OKRES WCZESNEGO DZIECINSTWA (2-3rok zycia)

Gestosc, grubosé, ksztatt todygi wtosodw uzalezniony jest od genetyki. Ale czy mozemy, czy
mamy jakis sposob, zeby wptyna¢ na wyglad wtosow juz w wieku 2-3 lat? Kondycja wtosow
to tez odzwierciedlenie stanu zdrowia dziecka. Dlatego istotna jest urozmaicona DIETA
dziecka (co w tym wieku, nie jest takie proste), druga sprawa to ilos¢ wody wypijanej. Dieta
powinna zawierac biatko, witaminy i mikroelementy. Jezeli dieta jest jednostajna oparta do
tego na wysoko przetworzonej zywnosci (bo nic nie chce nic innego jes¢- ile razy to styszymy)
czy stodyczach wystepujg problemy z wtosami. S3 one matowe, stabe, moga pekaé na
réznych dtugosciach. Niedobory zywieniowe mogg prowadzi¢ do nadmiernego wypadania
wiosow.

PIELEGNACIJA skory gtowy i wiosow:

e myc¢ wtosy dwa razy na tydzien (jezeli nie ma powoddéw do czestszego mycia —
ciemieniucha czy np. ulewanie sie pokarmu lub zabrudzenia z innych powoddw)

e szampony delikatne z napisem ,,dla dzieci” lub napisem neutralne, o pH 7,3. Takie pH
majg nasze tzy, dlatego takie szampony nie szczypig w oczy. W ten sposéb
przyzwyczaimy dziecko do mycia gtéwki bez ptaczu i strachu.

e uzywac odzywki (kremu specjalnego do rozczesywania na mokro) nie szarpiac i nie
wyrywajac cienkich, delikatnych i podatnych na platanie sie wtoséw.

e do rozczesywania, przy dtuzszych wtosach, proponuje grzebienie np. bambusowe z
szeroko rozstawionymi zebami (grzebienie ze sztucznych materiatéw powodujg
elektryzowanie sie wtoséw)

e przy krétszych wtosach dziecka lub kreconych zalecam szczotki np. z wtosia koziego.
Szczotki i grzebienie myjemy i utrzymujemy w czystosci.

e Po uzyciu kremu i rozczesaniu obficie sptukujemy wodg, zeby nie zostawat resztki
kosmetyku na skdrze gtowy czy wiosach, bo to moze prowadzi¢ do podraznienia, a
nawet tupiezu u tak matego cztowieka

e reczniki powinny by¢ miekkie, bawetniane, wycieraé tak zeby nie powodowac
platania i uszkadzania mechanicznego delikatnej struktury wtosa

e jezeli wtosy bardzo sie elektryzujg warto zwilza¢ je dodatkowo woda np. z aloesem

e warto zwrdci¢ uwage na posciel. Powinna by¢ z naturalnej bawetny lub jedwabna.

Moja dodatkowa podpowiedz - przy pielegnacji wiosdw dziewczynek zwracac nalezy uwage
na zmiane fryzury (nie mozna przez cate lata miec tylko przedziatek lub grzywke). Nie
zwigzywac wtosow zbyt mocno. Najlepiej stosowac tzw. gumki frotki.

MATERIALY WEASNE:

TYMEK — 2 lata. Wtosy suche, cieniutkie delikatne blond. Plgczace sie, kottuniace sie,
matowe. Loki bez wyrazu z brzydkim skretem. Mama - Maja (zaprzyjazniona fryzjerka —
zakrecona pozytywnie na pielegnacje trychologiczng) uzywata produktéw drogeryjnych
przeznaczonych dla dzieci.
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Postanowilismy wyprébowac dwa produkty SCIENCE Szampon neutralny o delikatnym
dziataniu i pH 7,3 (nie szczypie w oczy), SCIENCE Krem odzywczy do wioséw (w bardzo matej
ilosci). To krem nie tylko dla dorostych. Rekomendowany jest tez dla dzieci, szczegdlnie z
wtosami trudnymi do rozczesywania.

Zdjecia pokazujg pétroczne stosowanie tych preparatéw. Efekt jak widaé niesamowity.
Piekne loki, petne wyrazu, btyszczace. Nie bytam zaskoczona efektem, gdyz, nasza wnuczka
Lenka uzywa tylko kosmetyki Vivipharma Laboratori di Ricerca i faktycznie ma przepiekne,
geste wtosy.

OKRES PRZEDSZKOLNY (4-6 rok zycia)

Wiek przedszkolny to wiek, w ktdrym dziecko zaczyna intensywne zmiany w zyciu
spotecznym, ale tez spore zmiany w rozwoju organizmu. Mozna powiedzie¢, ze dziecko
zaczyna miec ,szerszy obraz” spojrzenia na swiat. To niestety powoduje réowniez leki.
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Zaburzenia lekowe to najczestsze kategorie zaburzen dzieciecych tego okresu rozwoju
mtodego cztowieka. Powstat, dlatego raport dotyczacy Zespotu Stresu Pourazowego u
przedszkolakéw. To czas, kiedy dziecko nie zawsze umie poradzié sobie z napieciami
nerwowymi i lekami. Moze dochodzi¢ do niekontrolowanego wyrywania wioséw -
trichotillomania. Drugg chorobg jest tysienie plackowate, gdzie napiecia lekowe mogg by¢
czynnikiem wyzwalajgcym. To wazne tematy i nie bede w tym wpisie ich omawia¢, bo
wymagajg potraktowania w szerszym zakresie.

To czas, zeby rodzice zaczynali skutecznie wprowadzac zdrowe nawyki zywieniowe i
aktywnosci fizyczne. Nie mozna zapomnie¢ o wprowadzaniu prawidfowych nawykow
pielegnacyjnych dotyczacych catego ciata, ale i wypracowanie skutecznej rutyny pielegnacji
wioséw.

PIELEGNACJA witoséw w wieku przedszkolnym:

e jezeli dziecko ma cienkie wtosy trzeba szukac¢ delikatnego szamponu, ktéry nie bedzie
obcigzat wtosdow

e jezeli wtosy sg suche (trzeba zwrdci¢ uwage na niedobory zywieniowe) czesto sg to
wtosy krecone lub loki, wtedy nalezy szuka¢ szampondw nawilzajgcych np. z
dodatkowg ochrong skory gtowy. Mam na mysli hydrolizaty biatkowe, ktére sg
dodatkowgq ochrong w recepturze czesci myjgcej szamponu.

e jezeli wtosy po aktywnosci sportowej sg przettuszczone trzeba dotozy¢ szampon
delikatny ze sktadnikami dziatajgcymi na uspokojenie tych ttustosci. Moja
podpowiedz — nie uzywac czesciej niz raz w tygodniu takiego szamponu

e jezeli wtosy sg matowe trzeba zwréci¢ uwage czy nie poszuka¢ szamponu delikatnego
0 mniej zasadowym pH.

e nie mozna zapominaé o kremie odzywczo nawilzajgcym na mokre wtosy. Np. kremie
takim jak Krem odzywczy SCIENCE, rozczesujemy wtosy, zeby nie szarpac, nie
uszkadza¢ mechanicznie i dostarczy¢ odpowiedniego nawilzenia.

MATERIALY WEASNE:

Konrad lat 6. Wtosy geste we wczesniejszym okresie zycia krecone, podatne na uktadanie.
Matowe, bez potysku. Problem z potliwoscia na skérze gtowy. (chce sie czu¢ jak duzy
chtopiec, nie lubi jak mu sie wiosy krecg — to okres przemian tekstury wioséw, a w tym
przypadku trzeba brac¢ pod uwage zwiekszona potliwos¢, mozliwe, ze na tle emocjonalnym).

I
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Wtosy po jednym zabiegu SCIENCE Szampon neutralny i krem odzywczy. Wtosy nabraty
potysku, odbite od nasady. Konrad stwierdzit ,,Mam wreszcie doroste wtosy”.
Dzieci w tym czasie powoli zaczynajg traci¢ typ wtoséw z okresu wczesno dzieciecego.

OKRES SZKOLNY (7- 15 rok 2ycia)

To okres zycia dziecka ktory jest podzielony na dwie fazy: faze obojetnoptciowa (7-
10/12roku zycia i faze dojrzewania ptciowego (10/12 — 15/16 rok zycia).

Okres szkolny to dtugi czas w rozwoju dziecka. Nie da rady (bytoby to wielkie uproszczenie)
opisac jako jedng grupe dzieci. Duza rozpietos¢, duze zmiany w rozwoju, wzroscie, emocjach,
rozwoju ptciowym do tego duze réznice miedzy dziewczynkami a chtopcami. Duzo rdznic
miedzy 10 latkami a 15 latkami.

Postaram sie pokazac te roznice.

WIEK- 10 lat

Dzieci w tym wieku zaczynajg uwazac siebie za prawie nastolatkdéw. Czesc z tej grupy
wiekowej emocjonalnie i fizycznie to jeszcze dzieci, a cze$¢ zaczyna wygladac i zachowywacd
sie jak bardziej dojrzate. Mozna powiedzieé, ze dzieci zaczynajg wchodzié w ,,dorostosc”.
Dziewczynki zaczynajg okres gwattownego wzrostu. Niektdrzy chtopcy zaczynajg wykazywac
oznaki dojrzewania. Oznaki tego to ttusta skdra, zwiekszona potliwos¢ i wzrost wtosow w
okolicy narzaddéw ptciowych i pod pachami.

Dziesiecioletnie dzieci stajg sie bardziej Swiadome swojego ciata. Zaczynajg artykutowac
potrzebe prywatnosci rdwniez podczas kapieli czy czynnosci higienicznych. Zaczyna sie okres
zwracania uwagi na fryzure i swoje wiosy.

WIEK — 12lat

Dziewczynki zaczynajg dojrzewad ptciowo — rozwdj piersi, porost wioséw i miesigczka.
Chtopcy — zaczyna sie powiekszaé sie penis i jgdra, wtosy w okolicy fonowej i pod pachami;
wzrost owtosienia na twarzy.

Dzieci w tym wieku czesto zaczynajg przejmowac styl zycia grupy rowiesniczej- ubior czy tez
fryzura. W tym procesie rozwoju dziecka bardzo wazne jest utozsamianie sie z grupa
réwiesniczg.
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WIEK - 14 lat

To wiek, kiedy nastolatkowie zaczynajg okres buntu. Wiekszos¢ 14-latkow osigga dojrzatosé
piciowq. Duza czes¢ nastolatkow zaczyna zle sie czu¢ w swoich ciaftach. Sg zdezorientowani
zmianami. To czas, kiedy od rodzicow wymaga sie duzej ostroznosci i uwagi. Dziewczeta
martwig sie swoim wygladem i bardzo zwracajg uwage na wage ciata (anoreksja/bulimia).
To czas wielkich wahan nastroju i poczucia wtasnej wartosci. Zaczynajg odkrywac swiat poza
wtasng spotecznoscia. Zaczynajg poznawac swiat dorostych.

Jest to dla rodzicow na pokazanie pielegnacji, nie tylko domowej, ale i gabinetowej —
kosmetycznej (tradzik), fryzjerskiej (dobranie fryzury), trychologicznej (nauka pielegnacji
szczegOlnie istotna przy nasilonym fojotoku skéry gtowy).

WIEK — 15 lat

15 latkowie to dzieci gotowe na podbdj swiata. Dziewczeta osiggajg w tym wieku petny
wzrost. Potowa dziewczat wg badan ma niedobory zywieniowe(diety) ma to ogromny wptyw
na wyglad skéry i wyglad wiosdéw.

Chtopcom grubieje gtos i zaczyna rosngc zarost. Jedna i druga ptec zaczyna miec spore
problemy ze stresem (problemy w szkole; pierwsze mitosci). Duze zmiany nastroju
(hormony).

Nastoletnie dzieci zaczynajg eksperymenty ze swoimi wtosami, farbowanie, dredy,
doczepiane warkoczyki (to moze by¢ niebezpieczne w dalszym zyciu mieszkéw wtosowych).
Warto pamietad, ze Traction alopecia - tysienie z pociggania (tysienie trakcyjne) to
wypadanie wloséw spowodowane mocno nacigganymi fryzurami potrafi doprowadzié
mieszki do zabliznienia (tysienie bliznowaciejgce). Nastepny problem pielegnacyjny to ttusta
skora (tradzik) i skéra gtowy (fojotok), ttuste ciezkie wiosy.

PIELEGNACIJA SKORY GLOWY | WLOSOW

e pielegnacja skory ttustej z réznymi typami tojotoku u trychologa (nie prowadzony
prawidtowo ,tojotok” moze by¢ skutkiem intensywnego wypadania wtoséow)

e wizyty u trychologa, ktéry dobierze pielegnacje domowa — raz na 2 miesigce
ewentualnie rozpisze pielegnacje gabinetowa

e istotne w pielegnacji skéry gtowy i wloséw to peeling, dobrany szampon do typu
tojotoku (wg zasady trychologicznej - ktérg staram sie wprowadzac od poczatku
trychologii kosmetycznej w Polsce). Ta zasada trychologiczna polega na stosowanie w
jednym tygodniu szamponu leczniczego, a na drugi tydzierh szamponu neutralnego.
Istotny dobdr kosmetykdw na todyge wtosa — odzywka, balsam, serum, krem.

Materiaty wtasne

Karolina lat 12 - Wtosy bardzo dtugie, puszace sie (loki niesforne), matowe, suche. Na gtowie
mozna zauwazy¢ rézne typy wtosow, rézny skret wtosow: falowane, bardzo skrecone,
kedzierzawe, ale tez mozna znalez¢ wtosy proste. Wiosy placzace sie trudne do rozczesania.
Zastanawiajgce sg te rozne gatunki wtosow na gtowie Karoliny. Mozna postarad sie o
znalezienie przyczyny: genetyka; wiek i dojrzewanie ptciowe (hormony); dziewczynka z
réznymi problemami zywieniowymi jest na diecie bezglutenowej i bezlaktozowe;j.
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Po zabiegu gabinetowym — uzyskano piekny jednolity skret. Przy linii czota i skroni po jednym
uzyciu SCIENCE Kremu Odzywczego, co zaskoczyto nas wszystkich — wtosy odzyskaty
naturalny skret (piekne loczki).

To jeszcze nie koniec — niedtugo dalsza czesé. Sledz méj profil na FB bedzie tam informacja.

Zrédta naukowe:
https://www.researchgate.net/publication/45364445 Cognitive_behavioral_therapy for_4- to 7-
year-old_children_with_anxiety _disorders_A_randomized_clinical_trial



